Porady dla zawodnikow.

Porady z zakresu taktyki zawodniczej trudno jest zmiesci¢ w krotkim artykule jaki mozemy
zamie$ci¢ w czasopiSmie —wymagaltby raczej serii artykutow opisujacych kolejne zagadnienia
wyczynowego paralotniarstwa, postaram si¢ zatem przekaza¢ podstawowe rady pilotom startujacym
w zawodach paralotniowych.

Zawsze zastanawiatem si¢ jak wazny jest sprzet a ile pilot. By uzyska¢ odpowiedz na to pytanie
zaczatem od najlepszego sprzgtu, aby resztg wymagac tylko od siebie. Z perspektywy czasu wiem,
ze to nie byla najlepsza droga.

Duzo czasu musialem po$wieci¢ na ujarzmienie trudnego w pilotazu skrzydta, a to opdznialo
rozwijanie taktyki zawodniczej. Po pierwszych migdzynarodowych zawodach przekonalem sig, ze
pomimo super sprz¢tu nie znalaztem si¢ w pierwszej setce. Sadzitem tez, ze latajac samemu wigcej
si¢ naucze od pilotdéw wozacych si¢ w grupkach, lecz taktyka latania indywidualnego nie byta dos¢
skuteczna - poniewaz grupa miata zawsze wigksza penetracj¢ co dawato jej wigksza szybkos¢.
Obecnie mam trochg inne spojrzenie na to zagadnienie 1 kilka rad z moich doswiadczen moze
przyda sig pilotom majacym zawodnicze aspiracje.

Najwazniejsza rzecza jest wywazenie sprz¢t —pilot. Po wprowadzeniu w zawodach paralotniowych
klasy Standard czolowi piloci tej klasy zajmowali wysokie miejsca w zawodach PWC, co bylo
najlepszym dowodem, ze pilot ma decydujace znaczenie a w mniejszym stopniu jego skrzydto.

Aby rozwija¢ taktyke¢ zawodnicza pilot musi lata¢ na skrzydle, na ktérym czuje si¢ bezpiecznie i
potrafi w sytuacjach trudnych reagowa¢ prawidlowo bez uszczerbku na psychice. Przed startem w
zawodach powinien wlata¢ si¢ w skrzydto, to pozwoli mu najwigcej uwagi poswigcié
najwazniejszej rzeczy w zawodach — taktyce. Oprécz taktyki bardzo wazna jest znajomos¢ zjawisk
tworzacych termikg i noszen rotorowych. Nigdy nie widziatem w Polsce pilotow trenujacych trudne
elementy latania, ktore bardzo czgsto spotykalem w zawodach wysokiej rangi. Starty przy silnej
turbulencji 1 silnym wietrze, wykorzystywanie noszen rotorowych, wyszukiwanie noszen na
zawietrznej, wykorzystywanie wiatrow dolinowych, umiejg¢tno$¢ wykorzystywania mocnych
waskich noszen, aktywne wykorzystywanie speeda. Oczywiscie uwazam, ze najlepszym treningiem
sa zawody. Mam na mys$li zawody na dobrym poziomie: dobra pogoda, prawidtowo wylozone
konkurencje, dobrzy piloci, sprawny organizator.

Sport Paralotniowy jest bardzo specyficzna dyscyplina, zawiera bardzo trudny element zwigzany z
bezpieczenstwem. Wydawaloby sig, ze wystarczy lecie¢ za prowadzacym w konkurencji i to
zapewni juz dobra pozycje. Jest to niestety zludne pojecie. Dobry pilot podejmuje czesto decyzje
ryzykowne dla innych pilotéw i to przewaznie ma wptyw na rozciagnigcie stawki zawodnikow w
konkurencji. Na sukces w zawodach sktada si¢ bardzo wiele czynnikow.

Konkurencja nie zaczyna si¢ od startu. Wazny jest caly cykl przygotowawczy, lacznie ze
zaznajomieniem si¢ z wszystkimi regulaminami. Odpowiedni wypoczynek przed dniem lotnym,
umozliwi prawidlowe przygotowanie pilota i calego ekwipunku tak, by nie zastanawiaé si¢ przed
startem czy wszystko jest ok. Bardzo czg¢sto piloci biegaja po startowisku 1 pytaja o baterie do GPS,
karteczka, dlugopis i oczywiscie papier toaletowy. Na miejsce startu nalezy dotrze¢ w czasie
zapewniajacym wybor odpowiedniego miejsca do startu. Nalezy roztozy¢ skrzydlo w miejscu
umozliwiajacym wczesny i1 bezpieczny start, pilot zablokowany przez maruderow denerwuje si¢ a
przy nieudanym starcie traci duzo energii i czasu - gdy inni sa juz bardzo wysoko.

Gdy wszystko jest przygotowany do startu czas na do odprawy zawodnikow nalezy poswigci¢ na
obserwacje pogody, wstgpna analiza zjawisk na pewno zaprocentuje. Odprawa powinna dostarczy¢
zawodnikowi klarowny obraz czekajacej go konkurencji. Po odprawie pilot powinien zaznajomic¢
si¢ trasa 1 przeanalizowac ja z mapa. Przy planowaniu trasy nalezy uwzgledni¢ wiele czynnikow:
specyfikg terenu, prognoz¢ pogody, nastonecznienie w czasie trwania konkurencji, tendencje
wiatrow dolinowych,



Weczesny start po otwarciu okna startowego zapewnia mozliwos$¢ znalezienia najodpowiedniejszego
komina — pozycji do odejscia na trasg, zapewnia rowniez mozliwos¢ przetestowania wlasciwosci
noszen, pomoze to w wyborze najlepszego momentu do odejscia na trasg, a w czasie konkurencji
skréci¢ czas odnajdywania i centrowania najmocniejszych noszen. Moment odejScia na trase jest
jednym z najwazniejszych elementéw konkurencji. Znajomo$¢ dobrych zawodnikéw 1 ich skrzydet
jest podstawa dalszej taktyki w samym wyscigu. Jezeli odejdziemy w dobrym momencie z dobrej
pozycji to juz po paru kilometrach trasy pilot bedzie wiedziat jaka jest jego predkos¢ w stosunku do
innych zawodnikéw, wowczas jego umiejgtnosci techniczne 1 jego skrzydto beda oczekiwaé na
odpowiednie decyzje — taktyke.

Wspomnialem wczesniej ze grupa ma sil¢ 1 predkos¢ wynikajaca z wigkszej penetracji 1 inwencji
wielu pilotow, jezeli lepsi zawodnicy uciekaja do przodu to zbyt pochopne decyzje nie poparte
do$wiadczeniem 1 umiejetnosciami szybko sprowadza pilota na ziemig, dlatego bardzo wazne jest
umiejscowienie si¢ w peletonie z zawodnikami, z ktorymi mozliwe jest nawiazanie rywalizacji.

Lot w konkurencji bez rywalizacji i1 szukania mozliwo$ci przesuwania si¢ do przodu nie prowadzi
do rozwijania si¢ zawodnika i podnoszenia jego umiejgtnosci. Mete osiagaja zawodnicy, ktorzy
potrafia zgra¢ wszystkie elementy 1 atuty jakimi dysponuja, wynik na mecie pokazuje ile jest
jeszcze do zrobienia.

Kilka rad jakimi podzielitem si¢ w tym artykule z pilotami, jest tylko zarysem obszernej wiedzy
jaka zdobywamy podczas kazdych zawodoéw. Osobny temat powinien by¢ poswigcony szybkosci i
skutecznosci pilota, by osiagnat met¢ na dobrej pozycji. Podczas moich startow w najwazniejszych
zawodach paralotniowych udato mi si¢ dolatywa¢ do mety na bardo dobrych pozycjach w
towarzystwie najlepszych pilotow. Mam nadzieje, ze bed¢ miatl jeszcze okazje podzielenia sig z
czytelnikami LOOPa swoim doswiadczeniem zdobytym na zawodach paralotniach i uzupetnianymi
startami w zawodach szybowcowych.
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